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INVITASJON KRETSAMLING FOR PONNI OG JUNIOR RYTTERE 

Alvøen 19. – 20. OKTOBER 2012 
 

Hordaland Rytterkrets og Gøy med Dressur v/Rita Pedersen, inngikk en avtale tidligere i år, med å få til en 
rekrutterings samling for ponni og junior ryttere i kretsen. 
Avtalen kom på bakgrunn av ponnisamlingen som ble holdt i februar 2012. Denne samlingen er ment som et 
supplement til den ”daglige” treningen med egen trener. Vi har allerede hatt en samling på våren i år, samt at 
vi har hatt en felles tur til et stevne i Sandnes. Dette var noe vi alle synes var kjempegøy. Mange premier 
hentet vi også. 
 
Nå er det tid for å møtes igjen. Denne gangen blir det teori en dag og ridning en dag.  
Igjen har Alvøen rideklubb stilt sine lokaler til disposisjon. 
 

Fredag 19. oktober 2012 kl. 18 00 til ca kl. 2030 (2100) Teori uten hest. 
 

- Velkommen 
- Presentasjon 
- Har vi nådd målene våre i 2012? 
- Planer for sesongen 2013, hvilke treninger, stevner er det ønske om å delta på? Skal vi finne et stevne som 

vi ønsker å reise på alle sammen? 
- DVD øvelser LA – MB nivå 
- DVD – praktisk dømming av ponniekvipasjer 
- Planlegging av morgendagen, inndeling av grupper etter nivå og klasse. 

 
Lørdag 20. oktober 2012 kl. 0900 og utover dagen til vi er ferdige. 
 

- Grupper på to og to ekvipasjer, varmer opp under veiledning. Etter oppvarming rir vi et valgt program, går 
igjennom dette, og rir om nødvendig hele eller deler av programmet en gang til. 
Hver gruppe rir totalt ca 1,5 time. 
 
Vi prøver å få til og tatt video av dere alle. Er det interesse kan vi møtes etter alle er ferdig med å ri og gå 
igjennom videoen. De av dere som har eget kamera, kan ta film med det.  
 
En felles lunsj rundt kl. 1200. Vi tar med matpakke både til to og firbente. 
 
Jeg ønsker både ryttere og foresatte velkommen til noen lærerike dager. 

 
Påmelding via Hordaland Rytterkrets.    

 

 

 
Fra samlingen våren 2012.  

  
Fra stevnet i Sandnes.  
 

mailto:rita62@online.no
http://www.goymeddressur.no/

